
すてきな大人になるための３つの“あ”  「あいさつ・あきらめない・あいてのために」  

「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え，免疫力を高めよう 

地域防災学習 １０月２９日 

 １０月２９日（日）に，以下の目的のもと，各地区で「防災学習」が開催され，防災への意識が高 

まった１日となりました。 

【目的】 

① 自分の住む地域の防災訓練に参加することにより，地域の一員としての自覚を促す。  

② 主体的に活動し，地域に貢献することで，生徒の自己有用感を高める。  

③ 地域の方の指導により，防災に関する関心や知識・技能を高める。 

【各地区の「防災学習」の内容】 

地区名 活動内容 

富ケ丘南 

 

・避難所設営（３年） 

・安否確認訓練（１・２年） 

・炊き出し訓練 

・バケツリレー 

富ケ丘北 

 

・初期消火訓練 

・マイタイムライン作成 

・避難所運営訓練(HUG)等 

日吉台一 

 

・安否確認訓練 

・備蓄倉庫点検 

・応急手当等講習 

日吉台二 

 

・安否確認訓練 

・避難所の運営手伝い 

・要支援者の救護応援 

・地域住民へのお知らせ 

・避難所の援助 

日吉台三 

 

・安否確認訓練 

・防災備蓄倉庫見学 

・発動機起動演習 

・スライド上映 

・防災士の防災講話 

・地域の方との懇談 

杜乃橋一 

杜乃橋二 

・安否確認訓練 

・心肺蘇生法 

・止血応急措置 

・骨折時の応急措置 

・搬送訓練 
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３学年ＰＴＡ行事 「受験生のためのヨガ教室」１１月１日 

 
ヨガインストラクターの岩松さおり様をお招きして， 

３学年行事「受験生のためのヨガ教室」を開催しました。 
 短い時間ではありましたが，呼吸を意識しながら普段 
使っていない体の部分を動かし，リラックスした楽しい 
ひと時を過ごすことができました。 
受験を控える生徒たちには，心を落ち着かせたい時， 

やる気を出したい時などに活用してほしいと思います。 

 

 

１学年「職業人の話を聞く会」１１月２日 
１１月２日(木)に，「ＩＴコンサルタント」「アナウンサー」「銀行員」「獣医」「菓子製造」の

職業の方々を講師に招き，「職業人の話を聞く会」を実施しました。生徒達は，メモをとりながら真

剣に話を聞いたり，講師の方々に積極的に質問をしたりと，意欲的な姿を見せていました。 

 

 

 

 

 

 

【生徒の感想】 

私が職業人の話を聞く会で学んだこと，考えたことは２つあります。１つ目はどの職業においても

努力することが大切だということです。どんな職業であってもできないところを練習したり，必要な

資格・免許のために勉強したりなど，いろいろな努力が何事においても大切，必要なのだということ

を学べました。最初，「私は勉強なんて面倒だな」「なるべく楽な仕事に就きたいな」なんて思ってい

ましたが，いろいろな人の話を聞いて，考えを改めることができました。２つ目は，未来にはいろい

ろな可能性があることです。皆さんが昔は今とは違う職業を目指していたと聞いて，「どんな職業にす

るか今はたくさん迷えるんだな」「未来にはいろいろな可能性があるんだな」と考えました。この体験

を通して，今はまだどんな職業に就くかなど考えていませんが，まだまだたくさん悩んで迷って自分

にぴったりな仕事に就けるように努力したいです。 

 

今回の職業人の話を聞く会で私は様々な職業に就いている人の話を聞きました。仕事内容は全て異

なるけれど，毎日努力をして仕事をしていることは同じでした。そのことから，今から将来にかけて

努力することを忘れないようにしようと思いました。専門的な職業でも資格がなくても就けるものも

あることに驚きました。職業人の方々は仕事に就いた理由も全く違い，ちょっとした出来事から職業

を決めた方もいたので，毎日の生活の中から自分のなりたい職業を探そうと思いました。働くつらさ

がどの職業にもあるけれど，それにともなって働いている中で嬉しいこともたくさんあることが知れ

たので将来働きたいという気持ちが強くなりました。今回いただいたアドバイスから，「日頃から努力

すること」「今この瞬間を大切にすること」「あいさつや返事を大切にすること」「自分の長所を見つけ

ること」など将来仕事をしているときも頑張ろうと思います。今回，お話を聞いて，働くことの大変

さや楽しさ,やりがいやアドバイスについて知りました。そして，将来の仕事へのモチベーションが高

まったし，様々な職業にたくさんの興味をもちました。 
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２学年「キャリア学習」 １１月１日～２日 

 １１月１日（水）～２日（木）に，以下の目的のもと，２学年で「キャリア学習」を実施しました。 

生徒たちは,「J ヴィレッジでの研修」「マナー研修」「フラダンス講習」「職業体験」などに真剣に取 

り組み,充実した２日間となりました。 

【目的】 

① 職場体験を通して,働くことの意義を理解するとともに,望ましい勤労観を身につける。 

② 集団行動を通して,健康・安全・規律・公衆道徳などについて,望ましい判断力を養う。 

③ 生徒相互や教師との信頼関係を高めながら,よりよい思い出づくりをはかる。 

④ 職場でのさまざまな社会体験を通して,社会一般のルールやマナーを理解するとともに,社会生 

活で必要なスキルを習得する。 

 

祝 東北大会出場  
１１月１８日（土）大和町総合体育館で開催されました宮城県バドミントン選手権大会（中学新人

の部）に，富谷黒川地区を代表して参加した    さんは，男子シングルスにおいて見事第１位と

なり，１２月２６日・２７日に青森県黒石市で開催される東北大会への出場権を獲得しました。東北

大会での活躍を期待します。 

 

受賞・入賞おめでとう！ 

県バドミントン選手権大会   

中学校新人男子シングルス 第１位  
宮城県芸術祭川柳ジュニア部門 最優秀賞  
ＪＡ共済宮城県小・中学生書道・交通安全 金賞  
ポスターコンクール 書道条幅の部 佳作  
受信環境クリーン図案コンクール 優秀賞  
富谷市図書館を使った調べる学習コンクール 市長賞  
 教育長賞  
 優秀賞  
健康保持増進に努力している児童生徒   

校内合唱コンクール １学年の結果 

 優秀学級（自由曲名） 指揮者賞 伴奏者賞 
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１２月の予定 

１日（金） 避難訓練 １４日（木） 自由参観（午前）～１５日（金） 
５日（火） １・２年後期中間考査  新入生保護者説明会 

 ３年実力考査，弁当 ２２日（金） 全校集会，弁当 
６日（水） ＰＴＡ運営委員会 ２４日（日） 冬季休業日 ～１/７（日） 

１２日（火） 職員会議，部活動なし ２９日（金） 年末・年始の学校閉庁～１/３（水） 

 


